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La web performance : une
porte d'entrée vers plus de

sobriété pour les interfaces
web
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Bonjour, je
m'appelle Gauthier
Ressel.

Consultant web expert en web performance et
qualité des interfaces web - Fondateur de

15 ans d'expériences en conception et développement
front-end d'interfaces web
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Permettre laccés aux personnes en Se référencer sur les moteurs de
situation de handicap recherche

Produire un code propre, maintenable
et conforme aux normes et bonnes Réduire l'impact environnemental
pratiques

Accélérer la vitesse daffichage et la

fluidité des pages Fluidifier les parcours utilisateurs

Développement
front-end
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Comment ¢a, mon site web

Clients

Professionnels du web Grand public
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L'écoconception et la sobrieté numérique peuvent
sembler floues, complexes, voire inaccessibles.

Or il existe un point d'entrée trés concret,
mesurable et actionnable : la web
performance.



Mais d'abord...
C'est quoi, I'impact

environnemental du numérique
2
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Le numerique représente
aujourd’hui entre 3 et 4 % des
émissions mondiales de gaz a effet
de serre, soit autant que l'aviation
civile.
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Comprendre
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Explosion de

l'usage
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du numérique
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On ne se rend plus compte de la
puissance et du progrés
technologique que l'on tient entre
les mains.
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Change in desktop page load time vs. average connection speed

= »+Median page load time in seconds ==Average speed in Mbps (U.S.)

Malgreé

. le temps de
chargement des pages web
est resté relativement
stable.

Ce qui suggére que les ameéliorations
de la vitesse du réseau sont souvent
compensées par l'augmentation
de la complexité et du poids des
pages web.

201 2012 2013 2014 2015 2017 2018
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Concréetement,

qu'est-ce qui pollue ?




La fabrication des équipements

Extraction de métaux rares
Traitements chimiques toxiques
Consommation d'eau, destruction d'écosystémes
Usines souvent en Asie avec électricité trés carbonée
Transport mondial
Equipements souvent renouvelés trop vite  (obsolescence logicielle et matérielle)

* Etude 2022 ADEME (Agence de la transition écologique)
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https://infos.ademe.fr/magazine-avril-2022/faits-et-chiffres/numerique-quel-impact-environnemental/
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La fabrication des équipements




i
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La consommation d'électricité pendant I'usage

Chaque fois quun utilisateur charge
une page web, affiche des images,
joue une vidéo, exécute du
JavaScript.. son appareil consomme
de [¢lectricité, potentiellement
produite a base de charbon, de
gaz ou d'uranium selon les pays.

Quand un site est visite, les serveurs
générent dynamiquement des pages
et envoient des fichiers. Ils sont
stockés dans des data centers
gourmands en énergie (alimentation +
refroidissement). Plus les sites web
sont lourds, plus les serveurs sont
sollicités et nombreux.

Les données transitent par des milliers
de kilometres de cdbles, routeurs,
antennes 4G/5G, satellites.. Chaque
routeur, chaque antenne consomme
de I'énergie. Plus une page est

lourde, plus elle engendre de trafic
réseau, donc plus d'émissions.
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La consommation d'électricité pendant I'usage
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L'effet multiplicateur de I'usage massif

Une page de 5 Mo visitée 1 million de fois par mois représente § 000 Go de
données transférées chaque mois.

Une page inefficace qui pousse lutilisateur a faire 10 clics au lieu de 3 représente
7 requétes en trop.
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L'effet multiplicateur de I'usage massif
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Les conséquences environnementales concrétes

- Réchauffement climatique
La production d'électricité de sources fossiles génére des gaz a effet de serre.

-> Epuisemen’r des ressources
Metaux, énergie...

-> Pollution des sols, de lI'eau et de l'air
Elle est liée aux extractions minieres et a la production.

= Déchets électroniques
Seulement 20 % des déchets électroniques sont recyclés dans le monde.
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En résume, pour reduire son impact
environnemental, on cherche a:

réduire l'obsolescence et proposer des expériences rapides
et fluides pour éviter que les utilisateurs renouvellent leurs
equipements,

alléger nos sites web pour réduire la consommation d'
électricité des utilisateurs, des serveurs et du réseau.



e

Quels outils existent pour

analyser et améliorer son
impact environnemental ?
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EN
e 0000000 «c e 0000000 00 REPUBLIQUE

/Le RGESN -

Référentiel général d'écoconception de
services numeriques

Complet et exhaustif

X Lourd et complexe

L X Non-contraignant (cf. RGAA)
000000 - \ /
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Le RGESN, bien qu'indispensable pour encadrer
la sobriété numérique en France, reste difficile a
prendre en main , y compris pour les
professionnels du web.

Pour les entreprises, cela représente un codit.

22
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WV B0 raw grading systim 1 Webalto Carbon - riad shout It hire

/Les outils de tests \

The original Website

oco [UEERY e

Carbon calculator SRR

automatisés

Ecolndex, WebsiteCarbonSimulator, etc.

Quel est l'impact

environnemental de votre ‘
Estimate your web page carbon footprint: site? quldes

Your web page address

hat
"

X Résultats peu détaillés
et peu représentatifs

POUFQUOICTESt i msiisosmmminsiat e v i
Gl : X Analyse uniquement
. I'existant

Yes, websites have a carbon fa

The internet consumes a lot of electricity. 1021 TWh per yea
to be precise. To give you some perspective, that's more tha
the entire United Kingdom.




Comment

Pondération: 3

Les terminaux des
utilisateurs

Ce choix se justifie par la puissance
nécessaire du terminal pour afficher une
page web. Plus le DOM est complexe,
plus le terminal doit étre puissant.

g \ndex
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estime l'impact environnemental

Ecolndex estime de maniére pondérée limpact environnemental des 3 tiers techniques vus précédemment :

Pondération: 2

Les serveurs des data
centers

Plus le nombre de requétes est élevé,

plus il faut de serveurs pour servir la
page web.

Pondération: 1

Les infrastructures
réseaux

Ce sont les infrastructures réseaux qui
transportent la page jusqu'aux
navigateurs.
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Ecolndex n'est pas un outil d'analyse, mais de
sensibilisation qui s'inscrit dans une démarche
de sobriété numérique .

Ainsi, si I'on veut engager cette démarche, les
outils comme Ecolndex sont insuffisants.

25
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Du coup, comment réduire son impact
environnemental et engager une
démarche de sobriété concréte , sans
devoir se confronter au RGESN ?

26
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La web performance,

cette inconnue qui vous
veut du bien W
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“Discipline technique visant a
assurer un affichage rapide et
une bonne fluidité des pages web
dans les navigateurs, durant leur
chargement et tout au long

de leur utilisation ."

28



Concréetement, la

ou plus précisément, la vitesse de

chargement pergue par l'utilisateur

7

ou le temps de blocage empéchant une
bonne interactivité de l'utilisateur avec

l'interface.
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mesure...

ou la capacité de linterface a rester
stable tout au long du parcours de

lutilisateur (aussi appelé “prévisibilité").
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..a l'aide de métriques précises, reproductibles et actionnables

FCP ou “First Contentful Paint" LCP ou “Largest Contentful Paint”

1.8s 2,5s 4s

TBT ou "Total Blocking Time" CLS ou “Cumulative Layout Shift”

R

0.1 0.25
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..a l'aide de

é )

ou “First Contentful Paint” ou “Largest Contentful Paint”

e e

\ 2,5s 4s )

(

ou “Speed Index" Mesu e nt I a

—=
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...a l'aide de

[ )

ou “Total Blocking Time"

e e

\. i : J

Mesure I’
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...a l'aide de

N

ou “Cumulative Layout Shift"

R

k 0.1 B J

Mesure la




% Positive Design Days - 12 juin 2025

" Réd uire Ie Mesurer

grace ala web

renouvellement des performance

consommationd’

, e _on s Analyser
électricité K[

ufilisai'eu I'S." grace a la web performance
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Pour analyser tout ¢a, on utilise

 PageSpeed Insights




7> PageSpesd Insights

Ry t du 6 juin 2025, 19:42:28 . . -
W Positive Design Days - 12 juin 2025
Nt v ainazon T Anstvar
: D«mumwl-m-o-muum iR Criaea
- & i bussite O

L'outil nous permet de
mesurer la web
performance

de maniére

distincte.

le trafic mobile représente
du trafic total en France.




r» PageSpesd Insights

Rapport du 6 juin 2025, 19:42:28 . . -
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Hittp ivew. aimazon il -

ﬂomlﬂ Texperience de vos vtlisateurs

Si vous avez suffisamment

¥~ de trafic sur votre site,

Google PageSpeed vous
fournit également




# Analysez lec problémes de performances
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Objectif :

ou “First Contentful Paint” ou “Largest Contentful Paint”

1.8s 2,55

ou “Total Blo ou “Cumulat

0.2s

ou “Speed Inde




5 leviers de web performance
a activer des demain pour

réduire votre impact
environnemental
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Réduire l'obsolescence et proposer des
expériences rapides et fluides pour
éviter que les utilisateurs

renouvellent
leurs équipements,

Alléger nos sites web pour réduire la
consommation d'électricité des s
utilisateurs, des serveurs et du réseau. /|
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Réduire l'obsolescence et proposer des
expériences rapides et fluides pour
éviter que les utilisateurs

renouvellent
leurs équipements,

Alléger nos sites web pour réduire la
consommation d'électricité des s
utilisateurs, des serveurs et du réseau. /|
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Réduire l'obsolescence et proposer des
expériences rapides et fluides pour
éviter que les utilisateurs

renouvellent
leurs équipements,

Alléger nos sites web pour réduire la
consommation d'électricité des s
utilisateurs, des serveurs et du réseau. /|
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Réduire l'obsolescence et proposer des
expériences rapides et fluides pour
éviter que les utilisateurs

renouvellent
leurs équipements,

Alléger nos sites web pour réduire la
consommation d'électricité des s
utilisateurs, des serveurs et du réseau. /|
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Réduire l'obsolescence et proposer des
expériences rapides et fluides pour
éviter que les utilisateurs

renouvellent
leurs équipements,

Alléger nos sites web pour réduire la
consommation d'électricité des s
utilisateurs, des serveurs et du réseau. /|
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Pour aller plus loin: intégrer la

web performance et la
sobriété dés la conception
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Optimiser son code, c'est bien.

Mais c'est lors de la phase de
conception que l'on peut vraiment
poser les fondations de la sobriété

47



S

Evitez les composants
énergivores.

En particulier, évitez a tout

prix les vidéos en autoplay.

Limitez les services tiers.

Design “mobile first” par
défaut.

Des interfaces utiles, rien de
plus.

Réduisez les clics inutiles.
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Rationalisez vos éléments Ul.

Choisissez un environnement
technique adapte.
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CEEIID

La Méthode
de I'Ecumoire

&

Fonctionnalité

Contribue fartemant aux objectifs

Lo v

La x‘!é”l()(]e
de l'lcumoire

K

Récurrence
d'usage faible

#1

Conceptenrs

s e At

By

Intérét d'usaga fort

Intérét d'usage faible
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-

La méthode de I
Ecumoire

Imaginee par I'Agence LunaWeb

Faire se rencontrer visuellement les
objectifs des porteurs de projets et les
besoins réels des usagers.

La méthode est disponible ici



https://www.lunaweb.fr/actualites/livres-blancs/la-methode-de-l-ecumoire/
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En appliquant ces préconisations
simples, vous faites déja un grand pas
dans la réduction de votre impact
environnemental .

S0
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En travaillant la web performance .
vous aurez déja engagé une partie
concréte de la démarche attendue par
le RGESN .

S1
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Le service numérique sadapte-t-il a différents types de terminaux d'affichage ?

Le service numeérique comporte-t-il uniquement des animations, vidéos et sons dont la

lecture automatique est désactivée ?
Le service numérique affiche-t-il uniquement des contenus sans défilement infini  ?

Le service numeérique utilise-t-il majoritairement des composants fonctionnels natifs

systeme d'exploitation, du navigateur ou du langage utilisé ?

Le service numérique affiche-t-il majoritairement des images dont les dimensions

d'origine

correspondent aux dimensions du contexte d'affichage

Le service numérique utilise-t-il un hébergement dont la localisation géographique est

cohérente avec ses activités ?




e

La web performance : la pierre

angulaire de votre prochaine
stratégie web
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...de fluidifier les parcours et d’ améliorer I'expérience utilisateur

Améliorer la rapidité des pages d'un site, c'est s'assurer qu'un
maximum d'utilisateurs peuvent y accéder quelles que soient
leurs conditions d‘accés (connexion Internet, puissance du

terminal, navigateur web...).
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..d'améliorer son référencement naturel et sa visibilité sur

Google.

La web performance est officiellement un critére de
classement SEO *, méme si son poids au sein des algorithmes
de classement reste évidemment moindre que celui de
facteurs traditionnels comme l'autorité liée au netlinking ou la

qualité des contenus.

* Comprendre les métriques Core Web Vitals et les résultats de recherche Google



https://developers.google.com/search/docs/appearance/core-web-vitals
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...de garantir une meilleure maintenabilité et durée de vie de son

site.

Analyser régulierement la performance de son site web
permet de détecter et corriger des erreurs qui peuvent
apparaitre lors de son exploitation. Aussi, adopter de bonnes
pratiques de web performance permet de produire du code

propre , plus facile & maintenir.
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...de booster son business et d' augmenter ses ventes .

De multiples études* ont démontré limpact positif d'une
optimisation de la performance sur le taux de conversion, le
taux de rebond ou encore le chiffre d'affaires. En 2006,
Amazon estimait déja que chaque gain de 100
millisecondes sur le temps de chargement permet un

gain de revenus de 1%.

* Think With Google — Etude Deloitte (2019) - LightningSite — Recensement 2021-2023 - NitroPack / Google + Deloitte (2024)



https://www.thinkwithgoogle.com/marketing-strategies/app-and-mobile/mobile-page-speed-data/
https://www.lightningsite.io/resources/independent-research-on-the-impact-of-website-performance/
https://nitropack.io/blog/post/how-page-speed-affects-conversion
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Quelque soit I'objectif de votre site
web, la web performance est un
puissant levier transversal qui
participera activement a la réussite de
votre projet .

S8



Merci !

L

)

& < Retrouvez-moi sur Linkedin : /in/gressel/
Ly

%«. Découvrez mon activité sur : superflux.digital



https://www.linkedin.com/in/gressel/
https://superflux.digital/

